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昭和の日 憲法記念日 みどりの日

💃 骨リズム　1日(月) 、きゃべつ畑・窓にて行います。(骨リズム最終日になります、先生方に感謝の気持ちをを伝えてください。)

⚽ フットサル　11日（木）13:00～15:00、戸塚スポーツセンター第一体育室（半面）にて行います。

💪 体を楽しむプログラム　23日（火）13:00～15:00、きゃべつ畑・窓にて行います。ストレッチと軽い体幹トレーニングを行います。タオルをご持参ください。

🎬　映画を楽しむ日　18日(木)13:00～15:00、キャベツ畑窓にて上映。

✍ メモ ：ゴールデンウイークはカレンダー通りになります。

汗をかく機会も増えるので、タオルや着替えなどの用意も必要になってきますね。
畑作業では作付けや、収穫、メンテナンスと、忙しくなります。

暖かい日も多くなり、外での作業が気持ちいい季節ですね。

🥤 骨リズム、フットサルなど、運動の時は必ずお渡ししている水筒等、水分補給に必要なものをご持参下さい。

📝 ４月は工賃支給月です。印鑑をご持参ください。（シャチハタ可）

🥎 ソフトボール　25日（木）13:00～15:00、に中田中央公園にて行います。

　きゃべつ畑・窓2024(令和6)年4月予定表

花粉症・感染症対策は引き続き、続けていきましょう。

　

🍴　昼食提供日　19日(金)昼食提供日は、作業は午前午後、通常通りです。お弁当は要りません。1人300円になります。!(^^)!




